
Qualche anno fa, “Pedemontana Sociale” promuoveva la 

nascita dell’esperienza dei gruppi di Auto Mutuo Aiuto 

anche per familiari di persone disabili, individuando due 

ambiti ideali sul territorio, ovvero due gruppi, uno per le 

famiglie di Collecchio, Sala Baganza e Felino, ed uno per le 

famiglie di Traversetolo e Montechiarugolo. 

 

L’obiettivo principale di questa scelta, fortemente voluta 

dalle famiglie del nostro territorio, era quello di offrire 

loro una nuova possibilità di accompagnamento e 

sostegno, che non rimandasse ad una mera fruizione di 

prestazioni sociali, ma che si fondasse sulla reciproca 

condivisione delle loro stesse esperienze di vita, sulla 

reciprocità, nella piena realizzazione della metodologia 

dell’auto mutuo aiuto. 

Da allora, gruppi di famiglie continuano ad incontrarsi ogni 

15 giorni, grazie alla conduzione di due operatori 

dell’Azienda ed al crescente contributo delle famiglie che 

ne sono parte. Ma cominciano anche a ritrovarsi in 

autonomia, a co-progettare, e ad “abitare” la complessità 

delle relazioni. 

La decisione di organizzare questo evento narrativo nasce, 

pertanto, dalla volontà di restituire al territorio il “capitale 

sociale” condiviso con la propria comunità, e la ricchezza e 

la profondità di quanto ha avuto origine all’interno di 

questi gruppi di famiglie, attraverso il racconto ed il 

confronto. 

 

Un ringraziamento particolare a:  

Adriana F., Adriana L., Anita, Antonella,  Cristina, Elena, 

Elvi, Gabriella, Giancarlo,  Giovanna, Giovanni, Giuliana, 

Giuseppina, Lucia , Luisa, Marisa, Nilde, Norina, Nubia, 

Marie, Rosaria e Simona. 

PROGRAMMA 

14.00 - 14.30 

Accoglienza 
 

Registrazione Partecipanti 
 

14.30 - 15.20 

Introduzione alla giornata 

 

Saluto Istituzioni 
 

Le parole che si dicono, e le storie che rimangono: la 

“normalità istituzionale” interrotta dalle famiglie.  

Adriano Temporini, Direttore Generale Azienda 

Pedemontana Sociale. 

 

Il senso e i significati del gruppo di Auto Mutuo Aiuto. 

Sonia Pergolesi, sociologa e tutor del progetto. 

15.20 - 16.20  

I gruppi di auto mutuo aiuto si raccontano  

 

Un dialogo tra i percorsi professionali.  

Sabrina Fornari e Massimo Sardella, Assistenti Sociali 

di Pedemontana Sociale e facilitatori dei Gruppi A.M.A. 

 

Voci delle famiglie: video e interventi diretti. 

 

16.20 - 16.40  

Coffee Break   

 

Presso ristorante Corte di Giarola 

 

 

 
16.40 - 17.35 

Le famiglie nel territorio  

 

La scuola come contesto inclusivo fatto di 

opportunità percorribili. 

Fiorenza Copertini, Dirigente Scolastico I.C. di 

Felino, Sala Baganza, Calestano e Montechiarugolo. 

 

La cooperativa sociale guarda la famiglia: uno 

sguardo evolutivo alle relazioni costruite con le 

famiglie.  

Augusto Malerba, Pedagogista e Psicologo, 

Presidente Consorzio di Solidarietà Sociale di 

Parma. 

 

Le Associazioni: quale ruolo ha l’associazionismo 

per la famiglia. 

Intervengono le Associazioni “Liberi di Volare” e 

“Con-tatto”. 

 

17.35 - 18.35   

Accompagnare le famiglie in una prospettiva inclusiva  

 

Un contributo scientifico sul tema della famiglia al 

centro.  

Roberta Caldin Professore ordinario di Pedagogia 

Speciale - Vicepresidente della Scuola di Psicologia 

e Scienze della Formazione - Dipartimento di 

Scienze dell'Educazione- Università di Bologna. 

 

Modera la giornata: Emiliano Pavarani - Responsabile 

Area Adulti, Anziani e Disabili dell’Azienda Pedemontana 

Sociale. 

 

A seguire, presso il teatro della Corte di Giarola,  

alle ore 19,00 Verrà presentato lo spettacolo  

“Vivere Spettinata” 



VIVERE SPETTINATA 

A cura di Franca Tragni.  Di e con Virginia Canali, Alessandra 

Cinque,  Giuliana Costanzo, Annalisa Dall’Asta,  Fernanda 

Esposito,  Elisa Longeri, e Franca Tragni. Luci: Lucia Manghi. 

 

Sulla scena di Vivere spettinata si riflette su cosa significa, in 

questo preciso momento storico, sociale e culturale, essere 

donna e disabile, e cioè in una condizione doppiamente difficile 

da affrontare. Si riflette, però, senza ricorrere a facili pietismi o 

al tono drammatico a tutti i costi, ma utilizzando le potenti armi 

del comico, dell’ironia e dell’autoironia, che più di ogni altra cosa 

sono in grado di smontare pregiudizi e luoghi comuni. Da un 

muro di immagini patinate – in cui sembra rinchiuso l’intero 

universo femminile standardizzato in canoni di bellezza che 

paiono irrinunciabili – emergono donne vere, che affrontano con 

le proprie parole e il proprio corpo argomenti come amore, 

indipendenza, sessualità, paure e desideri.  

Lo spettacolo si snoda in un’atmosfera che alterna il registro 

delle confidenze e dei pettegolezzi fra amiche, anche con un po’ 

di liberatoria malignità, a momenti di riflessione più lirica e 

profonda: gli stereotipi su genere e disabilità cadono l’uno dopo 

l’altro, di fronte alla sincerità di sette donne pronte ad affrontare 

con coraggio e passione ogni tema scomodo, e a spettinarsi di 

fronte a un mondo che chiede ogni giorno di essere impeccabili e 

perfette. Una piccola, semplice ribellione che può portare molto 

lontano. 

 

 

 

CORTE DI GIAROLA 

Strada Giarola n.11 

43044 Collecchio (PR) 

 

Per Informazioni: 

segreteria@pedemontanasociale.pr.it 

www.pedemontanasocialeparma.it 

telefono 0521.307118 

 

Sono stati chiesti i crediti per Assistenti Sociali. 

 

Con il contributo di: 

 

Con il patrocinio di: 

 
Comune di Collecchio 

 
Comune di Felino 

 
Comune di Montechiarugolo 

 
Comune di Sala Baganza 

 
Comune di Traversetolo 

 

 

 

 
Gruppo A.M.A. 

“Raggio di Sole” 

 
 

Gruppo A.M.A. 

“La città invisibile” 

PedemontA.M.A. 

I Gruppi di Auto Mutuo Aiuto, un’esperienza di 

condivisione con le famiglie del Territorio 

 

Venerdì  12 aprile 2013 

Collecchio (PR) 

Auditorium, Corte di Giarola 

COLLECCHIO 

PARMA 

Corte 

di Giarola 


